3183 MIRRAKALCIUM

biokomplex s vitaminy a mikroelementy
biologicky aktivni doplnék stravy

MIRRAKALCIUM se doporucuje jako doplnujici zdroj vapniku, mikroelementl zinku
a manganu, vitamint B6, D3, K1 a C. Vyvazeny komplex slouzi jako profylaxe
osteopordzy, zubniho kazu, poruch krevni srazlivosti, Spatného drzeni téla a pro zpev-
néni kosti. Dostatecny pfijem vapniku je nezbytny pro zdravou funkci nervové
a srdecné-cévni soustavy a dalSich systémd v organismu. MIRRAKALCIUM je do-
poruceno zejména zenam v obdobi klimakteria a menopauzy. Zlepsuje stav zubd,
vlasl a nehtd.

MIRRAKALCIUM se doporucuje uzivat béhem jidla, dle doporucené kury jak
samostatné, tak i spolecné s dalSimi biologicky aktivnimi doplniky stravy MIRRA. Nize
uvadime program profylaxe nedostatku a korekce deficitu vapniku v organismu.
Ozdravnou kuru je mozno opakovat.

Profylaxe deficitu vapniku

biologicky aktivni pocet
doplnék stravy tablet/tobolek | kolikrat | délka kury
MIRRA na 1 davku denné | (pocet dnti)
MIRRAKALCIUM 5 2 25
prestavka 1-2 dny
MIRRAKALCIUM 4 2 25
Na 1 kuru je tfeba: 3 baleni MIRRAKALCIUM

MIRRAKALCIUM se osvédcilo pfi komplexnim léceni mnoha onemocnéni. Nize
uvadime nékolik doporucenych kombinaci pfi uzivani MIRRAKALCIUM a dalSich BADS
MIRRA, kdy byl zaznamenan profylakticky a ozdravny ucinek.

Pro predchazeni nedostatku vapniku pro déti a dorostence.

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRADOL (3 tbl. 2x denné). Délka kury: 30 dnu.
nebo

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRASET (1 tob. 2x denné). Délka kury: 25 dnd.

V pripadé krvacivosti a jinych poruch krevni srazlivosti souvisejicich s deficitem
vapniku.
MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + FERRUM (2 tbl. 2x denné). Délka kury: 30 dn(.

Profylaxe deficitu vapniku béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni.
MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + LAMINARIA (2 tbl. 2x denné). Délka kury: 25 dnd.
nebo

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRASET (2 tob. 2x denné). Délka kury: 25 dnd.



Profylaxe deficitu vapniku v obdobi klimakteria a menopauzy.

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRASELEN (1-2 tob. 2x denné). Délka kury:
25 dnu.

nebo

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRASIL 1 (3 tob. 2xdenné). Délka kury: 25 dnd.

Béhem rekonvalescence po tézkém onemocnéni.

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRAVIT(2 tbl. 2x denné). Délka kury: 25 dna.
nebo

MIRRAKALCIUM (4 tbl. 2x denné) + MIRRADOL (5 tbl. 2x denné). Délka kury: 25 dnu.

Slozeni a ucinky jednotlivych ingredienci:

Slozeni: Laktat vapniku (677 mg; z toho vapnik 84 mg), vitamino-mineralni komplex
(23 mg) — komplex obsahuje: vitamin D3 (1 mkg), vitamin K (25 mkg), vitamin B6 (345
mkg), vitamin C (14 mg), zinek (1,2 mg), mangan 200 mkg). Pfi uzivani 2 tobolek 2x
denné je zabezpeceno pokryti denni potreby vapniku v lehce stravitelné formé laktatu
(ngjméné 25 %), vitamin D, C, K, B6 (nejméné 70 %), zinek a mangan (nejméné 40 %).

Laktat vapniku - organicka, lehce vstfebatelna vapenata sil. Vapnik v organismu

zajistuje ¢innost nervové a srdecné-cévni soustavy. Je nezbytny pro ¢innost svalového
a kosterniho aparatu. Doplnkovy prijem vapniku je doporucen zejména v obdobi
intenzivniho rUstu, béhem téhotenstvi a laktace, v dobé klimakteria a menopauzy.
Mangan a zinek - jsou zivotné nezbytné mikroelementy, kazdy z nich plni v orga-
nismu mnoho dulezitych funkci. V dopliiku MIRRAKALCIUM posiluji Uc¢inek vapniku.
Vitaminy D3, K, B6, C - se ucastni regulace latkové vymény a mnoha dulezitych

fyziologickych procesu. S vapnikem vykazuji synergicky efekt (zvysuji ucinek vapniku).
U doplhku MIRRAKALCIUM nebyly zaznamenany zadné nezadouci ucinky, ovsem

vyrobek neni vhodny pfi individualni nesnasenlivosti slozek pfipravku, neni urcen
k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Nutno dodrzovat denni davkovani.

Forma: 150tbl. x0,7g=105g
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